
3 systèmes du corps
Digestif, circulatoire, respiratoire

Digestif
Transforme la nourriture en nutriments

Bouche → Estomac → Intestin grêle

Circulatoire
Le sang transporte nutriments et
oxygène

Artères (O₂) → cellules → Veines (CO₂)

Respiratoire
Les poumons captent l'O₂ et rejettent le
CO₂

Inspiration (O₂ entre) → Expiration (CO₂
sort)

Connexion
Les 3 systèmes travaillent ensemble

Nutriments + O₂ → énergie dans les
cellules
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Conseil CEB

Au CEB, on te demande souvent le lien entre les 3 systèmes. Retiens : la digestion fournit les nutriments, la respiration fournit l'O₂, la circulation distribue le tout. 
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